Omalovanky antistresové, interiéry
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BUVAIY LI IS K6d produktu 9181837
EAN 8595138533619
|l1te rléry Vyssi baleni 1
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Omalovanky obsahuji: 32 originadlnich obrazkd Urcité Mnosstyi v baleni .

také znate ten pocit neklidu po tézkém dni v praci.

Clové&k je vystresovany a ma v hlavé jen starosti.
Vymalovavani omalovanek je velmi pfirozena cesta jak
se uklidnit a uzit si zbytek dne.Podle Americké asociace
pro arteterapii pomahaji antistresové omalovanky k
prozkoumavani pocitl smireni emocionalnich konfliktl
podporie sebevédomi fizeni chovani a zavislosti rozvoji
socialnich dovednosti zlepSovani orientace na realitu
snizovani Uzkosti zvySovani sebelctyVlastnosti: format:
A4 pocet stran: 32 stran rozmér: 210 x 290 mm
VAROVANI: Nevhodné pro déti do 3 let. Nebezpe¢i
vdechnuti a spolknuti malych &astic.
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