Pistacie prazené, 200 g, solené
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Kdo by nemiloval jemné solené prazené pistacie? Jsou
vyjimecné dobré, piifjemné kiupaji a jejich vylupovanim

Mnozstvi v baleni

Na objednavku

si umite doprat prijemnou aktivitu.Pistacie jsou bohatym
zdrojem bilkovin, vlakniny, proteind, sacharidd,
uhlohydratd, vapniku, hor¢iku, drasliku, fosforu a zeleza.
Také obsahuji nékteré vitaminy, jako je napriklad
vitamin A, C, E nebo K a patfi k jednomu z nejlepsich
zdrojl vitaminu B6. Diky vy$Simu obsahu tuku rychle
zasyti a jsou doporuceny i pfi redukéni dieté. Tuk je totiz
tvoren z velké ¢asti mononenasycené a polynenasycené
mastné kyseliny, které jsou zdravé pro nase
srdce.Hlavni prednosti:jsou bohaté na zdravé tuky,
vlakninu, bilkoviny a mineralymohou pomoci snizovat
hladinu Spatného LDL cholesterolu a tim podporovat
zdravi srdceobsahuji viakninu, kterd je dilezita pro
spravné traveninavozuji vyrazny pocit sytosti maji
lahodnou chut vyrobeno s laskou v Karlovych Varech
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