Proteinové penne, 200 g

» Obcerstveni » Orechy, zdrava vyziva, snidané

Mnozstvi v baleni 1
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Vychutnejte si vyborné proteinové Penne, které jsou Mnozstvi v balent 1

nabité bilkovinami. Doplnte svdj jidelni¢ek o vyZivny a

chutny zdroj bilkovin. Proteinové penne od
NaturalProtein obsahuji velmi vysoky podil bilkovin (60
%), diky ¢emuz vas skvéle zasyti a dodaji vam
potfebnou energii. Mizete je pripravovat na mnoho
zpUsobUl a navic jsou skute¢né dobré. Diky vysokému
obsahu bilkovin jsou nase proteinové penne mnohem
vydatnéjsi nez klasické téstoviny a maji nizky
glykemicky index. Skvéle vas zasyti na delSi dobu a
dodaji vdm energii. Jsou tak idealni do diety nebo pro
sportovce. Bilkoviny také prispivaji k budovani svalové
hmoty. Téstoviny s proteinem se snadno pfipravuji a
maji vysoky obsah vlakniny. Také vynikaji skvélou chuti
a miZete je pouzivat v receptech misto klasickych
téstovin
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